FUNDACAO EDUCACIONAL DE ITUVERAVA
FACULDADE DR. FRANCISCO MAEDA

Mirelly Fernandes Ferreira

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS EM MEDICINA EQUINA

ITUVERAVA
2023



MIRELLY FERNANDES FERREIRA

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS EM MEDICINA EQUINA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Faculdade Dr. Francisco Maeda, Fundagao
Educacional de Ituverava, para obtengao do titulo
de Médico Veterinario.

Orientador: Prof. Me Samuel dos Santos Sousa

ITUVERAVA
2023



MIRELLY FERNANDES FERREIRA

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS EM MEDICINA EQUINA

Trabalho de conclusao de curso apresentado a
Faculdade Dr. Francisco Maeda, Fundagao
Educacional de Ituverava, para obtengao do titulo
de Médico Veterinario.

Ituverava, de Maio de 2023.

Orientador:

Prof. Me. Samuel dos Santos Sousa

Examinador:

M.V. Me. Francisco Augusto Ricci Catalano

Examinador:

Profa. Ma. Eliana d Auria
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RESUMO

A fisioterapia é considerada uma area em expansdo na medicina veterindria, principalmente
na medicina esportiva equina, utilizando diversas técnicas como a crioterapia, termoterapia,
hidroterapia e a massagem para acelerar a recuperagdo de lesdes, prolongar a vida tutil
esportiva do animal, reduzir o tempo de afastamentos e a perda financeira. O objetivo deste
trabalho sera produzir um levantamento bibliografico a fim de notificar dados sobre os
recursos fisioterapéuticos na medicina equina, seus resultados em animais atletas e como
podemos incluir cada vez mais a fisioterapia no cotidiano desses animais. A metodologia
utilizada foi uma pesquisa descritiva realizada através de uma revisdo bibliografica
propiciando a abordagem aos recursos fisioterapéuticos em equinos em livros, artigos
cientificos e sites especificos no tema proposto, finalizando em conclusdes inovadoras.
Conclui-se que a elevada incidéncia de enfermidades encontradas em equinos, justifica o
estudo relacionado a lesdes que levam o proprietario a procurar inovagdes terapéuticas que
resultem em menor tempo de tratamento e consequentemente menor tempo de afastamento
das atividades esportivas ou produtivas.

Palavras-chave: Reabilitacdo, fisioterapia, terapia, cavalo, esporte.



SUMMARY

Physiotherapy is considered an expanding area in veterinary medicine, mainly in equine
sports medicine, using various techniques such as cry therapy, thermotherapy, hydrotherapy
and massage to accelerate injury recovery, prolong the animal’s sporting lifespan, reduce
layoffs and financial loss. The objective of this work will be to produce a bibliographical
survey in order to notify data on physiotherapeutic resources in equine medicine, their results
in athletic animals and how we can increasingly include physiotherapy in the daily lives of
these animals. The methodology used was a descriptive research carried out though a
bibliographic review providing the approach to physiotherapeutic resources in horses in
books, scientific articles and specific sites on the proposed theme, ending in innovative
conclusions. It is concluded that the high incidence of diseases found in horses justifies the
study related to injuries that lead the owner to seek therapeutic innovations that result in less
treatment time and consequently less time away from sports or productive activities.

Keywords: Rehabilitation, physiotherapy, therapy, horse, equine culture
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1. INTRODUCAO

Observa-se um crescente aumento no nimero de equinos destinados a realizagao
de provas equestres ¢ no desenvolvimento destas atividades sdo necessarias grandes
exigéncias fisicas dos animais para executarem exercicios, andarem em altas
velocidades, realizarem mudancgas bruscas de dire¢do, paradas bruscas e saltos com
fortes impactos, resultando em um constante desafio ao sistema musculoesquelético do
animal que muitas vezes ultrapassa os limites fisiologicos e assim, comprometendo a
integridade do seu sistema locomotor (FARINELLI, 2010).

A fisioterapia estuda, previne e trata os disturbios cinéticos e funcionais,
utilizando recursos como o condicionamento fisico e a reabilitagio com resultados
significativos na medicina veterinaria. E uma ciéncia que teve inicio na década de 70 na
espécie equina e posteriormente realizada em animais pequenos. Atualmente o
relacionamento entre humanos e equinos teve grandes modificagdes, passando os
equinos a serem vistos ndo somente como instrumentos de trabalho, mas como animais
de estimag¢do e companheiros nas atividades esportivas, sendo assim, o tutor passou a
ficar mais atento a problemas de satude fisica e comportamentais ¢ como isso busca
auxilio em terapias complementares como a fisioterapia e reabilitagdo (PEREIRA,
et.al., 2008).

Diante de treinos e competicdes intensas, os equinos atletas predispoem a
ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas, se tornando um desafio associar a melhora do
desempenho a manutencdo da satide dos animais e o desenvolvimento de programas de
reabilitacdo leva a uma aceleragdo da recuperacdo e proporciona o retorno seguro do
animal as competicdes, pois sdo lesdes que afetam tecidos moles, ossos e tecidos
neurologicos (ALLGAYER, 2019).

Na espécie equina os problemas de locomocdo sdo manifestados pela restrigao
de movimentos, sendo que, o tecido muscular sob tensdo se torna dolorido quando a
contracdo ¢ realizada no mesmo sentido da tensdo. Os equinos em seus movimentos nao
sdo simétricos e apresentam um lado dominante € um bom treinamento busca por meio
do preparo fisico adequado equilibrar essa assimetria ¢ com isso reforca o lado nao
dominante (SILVA, 2008).

As técnicas de fisioterapia identificam lesdes antes que suas manifestagdes

clinicas se intensifiquem e proporcionam uma melhor recuperacao fazendo com que o
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sistema locomotor se movimente proximo a normalidade fisiologica. A fisioterapia
oferece varias vantagens como: reabilitacdo pds-cirurgia, facilita a cicatrizagcdo e
consolidagdo de fraturas, promove alivio da dor e previne lesoes.

De acordo com Vicarivento et.al (2008) protocolos de tratamento fisioterapico
devem ser elaborados de acordo com o tipo de lesdao dos equinos a serem tratadas e o
quadro patolégico do animal e um protocolo de tratamento inicial pode e deve ser
modificado de acordo com a evolugdo do quadro clinico.

Os protocolos fisioterapéuticos sao montados de acordo com os recursos e
podem ser classificados como ativos ou passivos; sendo os recursos ativos aqueles em
que a participacdo do animal € necessaria como a cinesioterapia (ciéncia que abrange o
tratamento dos sistemas neuromusculoesquelético e circulatorio por meio do movimento
ou do exercicio) e hidroterapia; € os recursos passivos sao aqueles que nao contam com
a participagdo ativa do animal como o tratamento com frio e calor, alongamentos,
massagens, estimulacdo elétrica, ultrassom terapéutico (VICARIVENTO, 2008).

O objetivo deste trabalho sera produzir um levantamento bibliografico a fim de
notificar dados sobre os recursos fisioterapéuticos na medicina equina, seus resultados
em animais atletas e como podemos incluir cada vez mais a fisioterapia no cotidiano
desses animais.

A metodologia utilizada foi uma pesquisa descritiva realizada através de uma
revisdo bibliografica propiciando o exame do tema proposto “recursos fisioterapéuticos
em medicina equina”, sob novo enfoque ou abordagem finalizando em conclusdes
inovadoras.

Foi realizada primeiramente uma revisdo da literatura junto a biblioteca virtual,
através do banco de dados on-line de fontes primarias e periddicos de artigos
cientificos, Google académico, e SciELO (Scientifie Eletronic Library), livros, jornais e
revistas especificas de medicina veterinaria, Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA).

ApOs a selecao dos artigos foi realizada uma leitura reflexiva e uma analise das
referéncias bibliograficas, mediante critérios de inclusdo e exclusdo que atendem aos
objetivos deste estudo, separando-as por data de publicagcdes e assuntos abordados,

referentes aos objetivos citados acima.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Fisioterapia na Medicina Veterinaria

Na medicina veterindria a reabilitacdo animal ¢ um campo recente e crescente,
que visa a prevencao de lesdes nos diversos sistemas e com isso aumentando a
qualidade de vida e bem-estar dos animais. A fisioterapia ajuda no tratamento de varios
problemas como lesdes ortopédicas, oncoldgicas e neuroldgicas e também em animais
geriatras (SILVA, 2008).

Vérias sdo as abordagens e técnicas utilizadas na reabilitagdo animal como:
hidroterapia, crioterapia, termoterapia e quiropraxia, entre outras. Tendo como objetivo
a reabilitagdo animal, restaurar e manter fungdes do animal, auxiliar no alivio da dor e
inflamacdo, melhorar a qualidade de locomocgao e diminuir desconfortos nos sistemas.
A correta utilizagdo feita por profissionais capacitados e qualificados permitirda melhora
na qualidade de vida, reduzindo a gravidade de sinais e sintomas clinicos, inclusive
lesdes (MIKAIL; PEDRO, 2009).

A preocupacdo de proprietarios de equinos atualmente esta relacionada a uma
grande transformacao, pois deixaram de ocupar apenas fungdes de trabalho e passaram a
participar de competi¢des, ganhando espaco também como animais de estimacdo; e com
isso houve uma maior preocupacdo com problemas de saude fisica e distarbios
comportamentais, surgindo assim, interesse por parte dos Médicos Veterindrios em
ampliar conhecimentos e direcionar para terapias alternativas que resultem em maior
velocidade no processo de recuperagao, visando uma redugao no periodo de afastamento
das atividades esportivas. Sendo assim, a fisioterapia nos equinos surge como um
campo em ampla expansdo devido a crescente procura por terapias complementares
(HALINSKI, 2021).

A fisioterapia tem como objetivo proporcionar ao animal o retorno da fun¢ao do
membro ou do local acometido por diminuicdo da dor, restauracdo da forca, dos
movimentos ¢ da funcionalidade, além de evitar outras injurias, e assim, auxilia nos
processos fisiologicos normais, através da aplicagdo de técnicas ndo invasivas e
indolores de terapia (WILSON et.al., 2018).

Existem vdrias técnicas que podem ser empregadas no tratamento dos animais,
conforme a necessidade e particularidade de cada um, é necessario realizar uma

anamnese muito detalhada e fazer um exame fisico bem criterioso, para dar inicio a um
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tratamento de forma adequada a cada animal, entender a queixa principal, a
sintomatologia e como se deu a evolugdo do quadro clinico para chegar a um
diagnostico e constituir um plano de tratamento. As vezes, existe a necessidade de
exames complementares como a radiografia, ultrassonografia, tomografia axial
computadorizada (TAC) e ressonincia magnética (RNM), permitindo uma avaliacdo
mais precisa do quadro do animal (ALLGAYER, 2019).

A fisioterapia equina possui duas caracteristicas diferentes, ou seja, a primeira a
utilizagao de maquinas apropriadas ou terapéuticas, empregadas na fase de cicatrizagdo
para auxiliar a recuperacdo do tecido, a outra se preocupa com a reeducacdo do
movimento e ¢ conhecida como reabilitacdo. Utiliza-se em pds-cirurgia em casos
ortopédicos e neurologicos, lesdes musculoesqueléticas como tendinites, bursites,
entorses, mobilidade reduzida, fraqueza muscular, afec¢des discais associadas a dor e
paresia, lesdes articulares, alivio da dor, cicatrizagdo de feridas, alteracdes no
desempenho do animal atleta, edemas e problemas na circulagdo sanguinea e linfatica e

também as complicagdes do sistema cardiorrespiratério (RIVIERE, 2007).
2.1.1 Hidroterapia

A hidroterapia equina ¢ um recurso que pode ser utilizado tanto no tratamento de
lesdes, como uma forma de recuperar o estresse fisico dos animais atletas, essa
atividade, quando inserida na rotina do animal, contribui para aprimorar o seu
condicionamento fisico. Na reabilitacao dos equinos a hidroterapia ¢ considerada muito
importante por reduzir em até 91% a quantidade de peso que o animal suporta, o que
permite que exer¢a movimentos mais confortavelmente. Hidroterapia ajuda a diminuir
edemas com melhora da circulagcdo sanguinea e linfatica, fortalecendo a musculatura,
aumentando a mobilidade, melhorando a condicao corporal, a circulagdo sanguinea e a
capacidade cardiorrespiratorias, reduzindo ou prevenindo atrofias, espasmos musculares
e edemas (LINEROS, 2013).

Sinais e sintomas como a dor, inflamag¢do ¢ dependéncia medicamentosa para
dores podem ser reduzidos com a hidroterapia, pois € uma forma nao concussiva de
terapia, especialmente indicadas para equinos com artrite, laminite aguda ou cronica e
contusdes. Eficaz também na reabilitacdo poOs-operatdria para evitar a atrofia, pois a
natacdo permite que o equino comece a usar seus musculos e sistema cardiopulmonar

dentro de 7-14 dias pos-cirurgia (FIGURA 1). A duragdao do tempo de exercicio €
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gradualmente aumentada & medida que o equino recupera a sua capacidade para

suportar a atividade mais intensa.

Figura 1. Hidroterapia em Equinos

FONTE: BROOKS, 2016

Existe uma enorme variedade de locais para realizar a reabilitacdo de grandes
animais, podendo recorrer a piscinas construidas, praias, barragens ou rios. E necessario
pensar no processo de entrada e saida do animal da 4gua, permitindo ao animal entrar
gradualmente através de uma rampa (FIGURA 2) e enche-la calmamente para evitar que
o animal salte para dentro ou para fora. Deve-se ter um cuidado de usar ou ndo a
hidroterapia na presenca de feridas abertas, problemas gastrointestinais, respiratorios,

cardiacos ou sistémicos, medo da dgua, hipertermia e falta de condicao fisica.

Figura 2. Rampa para entrada de equinos na piscina

FONTE: BROOKS, 2016
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Observa-se que quanto maior a altura da dgua, maior serd a movimentagao da
coluna do animal, maior a quantidade de flexdo pélvica e menor o movimento lateral,
sendo a altura da articula¢dao femorotibiopatelar (FTP) a que mais altera a mobilidade e
posicionamento do animal, portanto, para ser realizada a escolha correta do tratamento a
ser implementado para cada animal, deve-se obter um diagndstico preciso e que leve em
considera¢do a regido a ser tratada e que se localiza a lesdo e a causa da ocorréncia desta
(CARVALHO, 2008).

Quando o animal ¢ submerso na agua, a pressao hidrostatica ¢ sentida e torna-se
mais evidente no momento da inspira¢do, pois a dgua provoca uma resisténcia a
expansdo toracica. A compressdo abdominal também aumenta a pressdo das visceras
contra o diafragma. O animal com o corpo submerso (FIGURA 3) ocorrera maior
pressdo sobre os vasos sanguineos periféricos forcando o sangue a se concentrar mais na
circulagdo central, o que leva a um aumento do débito cardiaco, e assim, favorece o
sistema circulatorio. A sensac¢do de sustentagdo também ¢ transmitida com a pressdo da

agua para os animais com problemas de locomog¢do (GOSLING, 2013).

Figura 3. Hidroterapia Submerso em Equinos

FONTE: BROOKS, 2016

A hidroterapia pode ser associada também aos efeitos de calor e frio, ou seja,
quando a agua ¢ aquecida ou resfriada, sendo que a agua aquecida vai promover
aumentos da frequéncia respiratoria, do suprimento sanguineo € com isso ajuda em
contraturas musculares, alivio da dor e relaxamento geral do animal. E, a 4gua gelada

faz com que o metabolismo celular diminua, diminuindo também a permeabilidade
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capilar e alivio da dor. Quanto maior a varia¢do térmica, maior sera o efeito fisioldgico

produzido (PIQUERES, 2013).
2.1.1.1 Natagao ou Imersao Total

Algumas modalidades da hidroterapia sdo através de imersdo total, que ¢ a
natacdo em piscinas, tanques ou cursos de dgua naturais. Esta o animal encontra-se
praticamente submerso, deixando apenas a cabeca e parte do pescogo para fora da agua,
ndo tendo apoio no piso, assim, ele movimenta constantemente os membros para se
mantiver na superficie, promovendo assim, movimentos de aducdo, abdugdo e
lateralizagdo; e a imersao parcial, que € a reabilitacdo em esteira na agua, duchas e botas
com turbilhdo. Nesta modalidade, o animal deve apoiar-se no fundo do piso da piscina e
se exercita na agua, estimulando o tato e a coordenacdo motora com minimo impacto
sobre as articulagdes; ¢ uma pratica que estimula a melhora da resisténcia, mobilidade,
condicionamento e aumento da queima de calorias no equino (VICARIVENTO et.al.,

2008).

2.1.1.2 Duchas/Botas com Turbilhao

Nesta modalidade, a dgua exerce uma acdo de massagem sobre os tecidos,
melhorando a circulacdo sanguinea e linfatica, quando a pressdo ¢ realizada. Nas
duchas, a 4gua podera ser gelada ou quente, assim os beneficios do frio e do calor
potencializam a massagem (BIASOLI; MACHADO, 2006).

Na modalidade de botas com turbilhdo, o membro do animal ¢ posicionado
dentro da bota, gerando um turbilhdo ao ser ligado com uma bomba externa. Ele atua
como um fluxo irregular de agua que varia em qualquer ponto, gerando mais resisténcia
ao movimento do que um fluxo continuo de 4gua em apenas uma dire¢do. Podendo

também ser utilizada 4gua quente ou gelada (HALINSKI, 2021).

2.1.2 Crioterapia

De acordo com Sobol et.al (2020) o uso da crioterapia ¢ uma das técnicas
promissoras no tratamento de lesdes primarias, reabilitacdo em condigdes
poOs-traumaticas e lesdes cronicas. Sendo que, o treinamento moderno de cavalos

esportivos € seu envolvimento em competi¢des estdo associados com severo estresse
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sobre seu sistema locomotor e mobilizacdo méaxima de todos os sistemas corporais, que
sobrecarregam grupos musculares (FIGURA 4). A técnica baseia-se na retirada de calor
do corpo do animal, gerando consequente redu¢do de temperatura tecidual com
finalidade terapéutica, muito utilizada no tratamento da dor em lesdes

musculoesqueléticas.

Figura 4. Crioterapia em Equinos

FONTE: PORTAL ESCOLA DO CAVALO, 2016

A crioterapia ¢ utilizada em equinos na recuperagdo de lesdes em tecidos moles
como tendinites, desmites, artrites e rupturas musculares, e também na prevencdo de
lesdes por esfor¢o repetitivo, durante a reabilitagdo do animal, no pré e pos-cirurgico
imediato e no tratamento preventivo de laminite ou em seu estagio inicial. Possui uma
propriedade analgésica e apresenta melhores resultados quando aplicada imediatamente
apods o trauma, mantendo durante a fase aguda, ou seja, até 48 horas e na fase de reparo,
entre 48h e seis semanas apés o trauma ou lesdo, podendo ser utilizada também
intercalando com aplicag¢do de calor para o tratamento de lesdes cronicas como bursites
e tendinites (GUIMARAES, 2006).

De acordo com Lopes (2009):

“Os métodos de resfriamento tecidual mais utilizados sio: aplicagéo
de gelo sobre o local da lesdo manualmente envolto em saco plastico,
compressas ou bolsa de gelo, imersdo dos membros em recipientes
contendo agua e gelo, bandagens de gel, botas comerciais para
crioterapia, massagem usando gelo, recursos de turbilhonamento,
duchas e spray (LOPES, 2009, p.48).

Nos casos de lesGes na coluna vertebral o melhor método a ser utilizado é a
aplicacdo local de gelo, com bandagem de gel ou massagem local envolto em saco

plastico. A massagem local resulta em um desconforto inicial ao animal, e as bolsas de



21

gelo convencionais utilizadas com pressdao no tecido causam maior resfriamento

tecidual e melhora da dor (FARINELLI, 2010).
2.1.3 Termoterapia

A termoterapia ¢ a aplicagdo de calor, responsavel por provocar vasodilatagao
periférica, obtendo aumento do fluxo sanguineo em 30 minutos de aplicacdo, além de
fornecer analgesia local através da estimulacdo de receptores termossensiveis e assim,
provocar o relaxamento muscular e articular (REED; BAYLY, 2016).

Segundo os autores Reed & Bayly (2026) a termoterapia estimula a reconstru¢ao
dos tecidos lesionados apds 48 horas do trauma. O calor ¢é aplicado no dorso de equinos
utilizando-se trés formas: por conducao através de compressas quentes ou bolsas com
agua quente por 15 minutos no minimo e por conversdo fornecida por ultrassons e por

radiacoes infravermelhas (SPILA et.al., 2017).
2.1.3.1 Termoterapia — Ultrassom Terapéutico

O ultrassom terapéutico (FIGURA 5) ¢ gerado por um transdutor que transforma
a energia elétrica em energia mecanica, uma forma de vibragdo acustica de frequéncias
muito altas. Eles tém efeitos térmicos e ndo térmicos, ou seja, o primeiro caso, 0O
aquecimento produz analgesia, diminui¢do da rigidez articular, aumento do fluxo
sanguineo e reduz os espasmos musculares; os efeitos ndo térmicos resulta da acdo
mecanica devido a passagem das ondas pelos tecidos e realiza uma micro massagem e

ativa a regeneracdo dos tecidos moles e a reparagio 6ssea (LINEROS, 2013).

Figura 5 Ultrassom Terapéutico

FONTE: FARINELLI, 2010
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De acordo com Lifieros (2013):

Os aparelhos de ultrassom utilizados em equinos sdo os mesmos
utilizados em humanos, possuem uma frequéncia entre 1 € 3 Mhz, em
modo continuo ou pulsatil, nos equinos utiliza-se numa intensidade
entre 0,5-3,5 W/cm’. E realizada uma tricotomia do local para aplicar
um gel de contato que permitira a transmissdo dos ultrassons. Podera
utilizar junto com o gel, medicamentos antiinflamatorios como
diclofenaco, 4cido niflumico ou dimetilsulféxido (DMSO) os quais
difundem no tecido e amenizam a dor na regido (LINEROS,2013)..

2.1.3.2 Termoterapia — Infravermelho

O infravermelho ¢ um método fisioterapico de emissao de calor superficial que
age por radiacdo eletromagnética, onde o comprimento da onda encontra-se entre
760-780nm (FIGURA 6). Os comprimentos curtos s3o os mais utilizados
terapeuticamente, as radiagdes infravermelhas sdo emitidas por lampadas instaladas a
uma distancia entre 30-40cm do animal no minimo, com incidéncia perpendicular a area

tratada, para evitar queimaduras (MARTINS, 2010).

Figura 6. Termoterapia por Infravermelho

FONTE: FARINELLLI, 2010.

O infravermelho ¢ um método que causa vasodilatacdo generalizada e que leva
ao aumento da temperatura corporal e posterior sedacdo pelo aumento do limiar de
despolariza¢ao nervosa. O calor produzido aumenta a permeabilidade dos capilares e o
metabolismo na regido afetada, levando ao aumento da migrag¢do de leucécitos para o

local e assim, auxilia na recuperacdo de inflamagdes cronicas. E utilizado nas
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osteoartrites e artroses, pois facilita o alongamento e proporciona analgesia e sdo

sessoes que duram entre 20-40 minutos, podendo durar até 1 hora (WOLF, 2002).
2.1.4 Quiropraxia

Quiropraxia ¢ uma terapia manual para diagnostico, tratamento e prevengao de
desordens do sistema musculoesquelético e com os efeitos que essas desordens causam
no sistema nervoso do animal, sendo uma especializacdo exclusiva de médicos
veterinarios e aplicados como complemento a medicina convencional. Esta técnica
manual tem a capacidade de restabelecer e modular a fun¢do do sistema nervoso,
fazendo um estimulo através de ajustes rapidos, precisos e especificos na coluna
vertebral e membros que estdo com restricdo de movimento, age corrigindo a falha na
comunicagdo neuroldgica, restabelecendo as fungdes do corpo e reduzindo o risco de
desenvolver lesdes nos animais (ALVES, 2007).

Estimular com frequéncia as articulagdes dos equinos, através da quiropraxia,
para que a mobilidade esteja constantemente bem desenvolvida e equilibrada ¢ de
extrema importancia, pois a estabilidade da coluna vertebral protege o sistema nervoso e
a boa mobilidade das articulagdes faz com que a musculatura crie forga e resisténcia, e
além de fazer com que o animal trabalhe mais relaxado. A quiropraxia ajuda o animal a
ser bem alinhado e equilibrado para conseguir ser treinado ¢ trabalhado e todo
treinamento precisa ser baseado no bem-estar animal, valorizando a integridade fisica
(MCQUEEN et al., 2017).

Segundo Mikail; Pedro (2006):

“A quiropraxia se da através da aplicacdo de forcas controladas sobre
as articulagdes com a finalidade de induzir movimentos que véo além
do movimento de extensdo que ocorre naturalmente durante a
locomog@o. A separagdo rapida das articulagdes produz um espaco no
liquido sinovial que ¢ preenchido por didxido de carbono resultando
em analgesia (MIKAIL; PEDRO, 2006)”.

A quiropraxia tem como objetivo estimular reflexos neurologicos, restaurar a
mobilidade articular, promover alivio da dor e relaxamento muscular (FIGURA 7). Esta
associada a quadros de dor, geralmente causados por traumas ou sobrecargas de esfor¢o
tanto nas regides cervical, toracica, lombar e pélvica. Em casos de fraturas, infecgdes
bacterianas ou virais, artrites, intervengdes cirurgicas, tumores malignos ou benignos,
doencas de pele, malformagdes, luxagdes, estiramentos e alteragdes articulares nao

mecanicas, a quiropraxia ¢ contraindicada (MIKAIL; PEDRO, 2009).
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Figura 7. Técnica de Quiropraxia

FONTE: SANTOS, 2020

Na quiropraxia as articulagdes vertebrais sdo ajustadas com as maos ou dedos do
quiropratico, fazendo uma pressdo extremamente rapida e precisa ao longo do plano da
articulagdo da vértebra afetada. O desalinhamento funcional sera ajustado, restaurando o
movimento da articulacdo e o propdsito é corrigir os desvios na coluna e articulagdes
atingindo de maneira positiva o sistema nervoso (SANTOS, 2020).

ApoOs um a quatro tratamentos com quiropraxia, 0os animais mostram uma visivel
melhora, pois lesdes agudas frequentemente respondem rapidamente a terapia, porem
problemas cronicos necessitam de um tratamento mais longo. O tratamento quiropratico
quando feito corretamente, torna-se efetivo na manutengdo da saude do animal, pois
trata a causa da lesdo e nao os sintomas, aumenta a qualidade de vida e satde dos
equinos, restaurando a mobilidade articular e maximizando o potencial do desempenho

(SANTOS, 2020).
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CONCLUSAO

Através da pesquisa de revisao de literatura, observa-se que a elevada incidéncia
de enfermidades encontradas em equinos, justifica o estudo relacionado a lesdes que
levam o médico veterinario a procurar inovacdes terapéuticas que resultem em menor
tempo de tratamento e consequentemente menor tempo de afastamento das atividades

esportivas ou produtivas.
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